
創業体験談オンラインセミナー

創業者の原点、
リアルな体験を
参考にしてみよう!

▶お申し込みから受講までの流れ ※不明点は下諏訪商工会議所（0266-27-8533）までお問い合わせください。

ウェブフォームからお申し込み
[参加〆切は開催日前日まで]

当日は、ご案内の情報を
ご確認の上、ご参加ください。

全４回開催！

http://cci.shimosuwa.nagano.jp〒393-0087 下諏訪町4611番地

（0266） （0266）

下諏訪商工会議所・中小企業相談所
お問い合わせ

下諏訪商工会議所

YouTubeチャンネル開設中

下諏訪商工会議所の
ウェブサイトまたは右のQRコード
からウェブフォームにアクセス

申し込み後
事務局からご案内

下諏訪商工会議所から
メールにて参加方法の
ご連絡をいたします

セミナー参加

@

裏面に
詳細内容

１９：００～２０：００１９：００～２０：００10/2610/26 火 より

等々力 浩二氏
[士業]

長崎 祐衣氏
[美容業]

中沢 敏之氏
[小売業]

本田 由剛氏
[飲食業]



創業体験談オンラインセミナー

10/2610/26 火
１９：００～２０：００１９：００～２０：００
（質疑応答を除く）（質疑応答を除く）

長野県安曇野市出身。
早稲田大学政治経済学
部卒業後、独立系IT企
業にてシステムの営業・設計・製造、選定・導入
などに携わる。そのかたわらシステム開発部門の
管理職や、診断士としての専門家派遣などにも
従事。その後、等々力経営コンサルティング事務
所を設立し代表として鋭意活動中。

事業所名：等々力経営コンサルティング事務所

【講師プロフィール】
◎ゲスト講師名：

◎テーマ：

中小企業診断士・ITコーディネータ
諏訪地域創業スクール２０２０・IT活用担当講師

ご自身の創業に至る経緯やクラウドソーシングの
有用性、活用について伺います。

等々力 浩二氏

独立とIT活用

と ど ろ き 　 　 こ う じ

11/ 911/ 9 火
１９：００～２０：００１９：００～２０：００

下諏訪町出身。高校を卒
業後、上京し美容専門学
校を経て、青山や新宿など
の店舗に約７年間勤務し、
結婚を機に下諏訪町に戻
る。2019年４月に、夫婦
で美容室Cafuné（カフネ）
をオープン。

長野県上田市出身。
大学卒業後、都内で3年、
諏訪市にて3年ほど会
計事務所の勤務を経て、
法人を立ち上げる。

会社員を続けながら、携帯電
話のソフト販売、中古車販売を経て
現在の文具ネット販売を本格化。
今年、下諏訪町に事務所移転。

事業所名：Cafuné（カフネ）

【講師プロフィール】◎ゲスト講師名：

◎テーマ：
業種：美容師

業種：小売業

お店づくりや販売などをどのようにしてきたか
今後の夢に向けた取り組みをご紹介します。

長崎  祐 衣 氏

店舗開発と夢

な が さ き 　 　 ゆ い

事業所名：本田食堂

◎ゲスト講師名：

◎テーマ：
業種：飲食業

コロナ禍でも奮闘し、お店を維持してきました。
新規事業や今後の展望を伺います。

本田  由 剛 氏

新規事業と本田食堂

ほ ん だ 　 　 ゆ う ご う

11/2211/22 月

１９：００～２０：００１９：００～２０：００
事業所名：テーマで文具 ㈱T&S WORKS

【講師プロフィール】

【講師プロフィール】

◎ゲスト講師名：

◎テーマ：
薄利多売の小売業をどのように経営するのか。
外貨（地域外から）の稼ぎ方のヒントなどを伺います。

中沢  敏 之 氏

文具と販路開拓

な か ざ わ 　  と し ゆ き

12/ 712/ 7 火
１９：００～２０：００１９：００～２０：００

@

（質疑応答を除く）（質疑応答を除く）

（質疑応答を除く）（質疑応答を除く）

（質疑応答を除く）（質疑応答を除く）

大学卒業後IT業界
に就職後、ダイエッ
トなどを通じて食に
対する興味を持つ。
東京から諏訪に越し、
雇われ料理人を経て8年、信州の素材に
惚れ込み、地産地消のお店「本田食堂」
を下諏訪にて2019年６月に開業。


