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新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中小・小規模事業者、個人事業主向け

相 窓談 補 金助口 融 資

等のお知らせ

■諏訪商工会議所では引き続き、「新型コロナに関する経営相談窓口」を設置しています。
　各種支援制度のご紹介もしております。お気軽にご相談下さい。

相 談 内 容

融 資 制 度

●融資関連（マル経融資・新型コロナウイルス感染症特別貸付（公庫）等に関する相談）
●補助金関連（小規模事業者持続化補助金等に関する相談）等

【お問い合せ先】 諏訪商工会議所 中小企業相談所（℡52‐2155）

■日本政策金融公庫「新型コロナウイルス感染症特別貸付」

対　　  象

利　　  率

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、一時的に業況悪化を来している方であって、一定の要
件（※）に該当し、かつ、中長期的に業況が回復し発展することが見込まれる方

（※）最近 1 ヵ月間等の売上高が前 3 年のいずれかの同期と比較して 5％以上減少している方等

当初3年間は基準金利から0.9％引下げ（4年目以降は基準金利）
（※）当初３年間は利子補給により実質無利子 ※利下げ限度は、中小企業資金：3 億円、生業・生活   
      衛生資金：6 千万円

相談窓口相談窓口

融資制度融資制度

中小企業資金 別枠6億円、生業・生活衛生資金 別枠8千万円

貸 付 比 率 年0.8％融資限度額 （設備資金）6,000万円／（運転資金）8,000万円

（設備資金）10年以内（うち据置2年以内）／（運転資金）7年以内（うち据置2年以内）※借換不可

融 資 期 間 運転資金15年、設備資金20年（据置：5年）以内

貸 付 期 間

信用保証料
県・市町村の補助により自己負担0.44％以内
※危機関連保証等を利用する場合は信用保証料の負担はありません。

保 証 人 等 （保証人）法人代表者を除き原則不要。／（担保）必要に応じて徴する。

そ　の　他

■マル経融資（小規模事業者経営改善資金）・コロナ特別

対　　  象
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、最近1ヵ月間等の売上高または過去6ヵ月の平均売上
高が前3年のいずれかの年の同期と比較して5％以上減少している小規模事業者の方

■長野県経営健全化支援資金（新型コロナウイルス対策）

対　　  象
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、危機関連保証を利用する方
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、最近3か月のうちいずれか1か月の売上高又は収益
性が、前年同月又は前々年同月に比べ15％以上減少している方
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、セーフティネット保証4号を利用する方

お申し込みにあたっては、危機関連保証又はセーフティネット保証4号を利用する場合を除き、経
営向上計画書等を提出いただく必要があります。

詳しくはH Pをご覧ください

（7/20 現在の最新情報やその他制度についてはホームページをご確認下さい。）
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■小規模事業者持続化補助金
販路開拓等の取組の経費の一部を補助し新たなビジネスやサービスの導入を支援する制度です。

（※１）緊急事態措置を実施すべき区域、まん延防止等重点措置を実施すべ
き区域（以下「重点措置区域」という）において、知事による、新型インフルエ
ンザ等対策特別措置法第18条に規定する基本的対処方針に沿った要請を
受けて同法施行令第11条に定める施設における営業時間の短縮等に協力
する事業主（～４月末は大企業のみ。）
※重点措置区域については、知事が定める区域・業態に係る事業主が対象。

※各区域における緊急事態措置又は重点措置の実施期間の末日の属する月の

翌月末まで適用。

（※４）大企業はシフト制労働者等のみ対象。
（※５）休業支援金の地域特例の対象は、基本的に雇用調整助成金と同じ（左
記※１）。
なお、上限額については月単位での適用とする。
（例 ： ５月 10 日から５月 24 日までまん延防止等重点措置⇒５月１日から
６月 30 日（解除月の翌月末）までの休業が地域特例の対象）

■雇用調整助成金

●雇用調整助成金等 ●休業支援金等

従業員の雇用維持を図るために、「労使間の協定」に基づき、「雇用調整（休業）」を実施する事業主に対し
て、休業手当などの一部を助成するものです。
※月末までとしている現在の助成内容を９月末まで継続する予定です。

補助金補助金

助成金助成金

雇用調整助成金等・休業支援金等の助成内容

（括弧書きの助成率は解雇等を行わない場合）（※３）

原則的な措置
4/5（10/10）
15，000 円

4/5（10/10）
15，000 円

4/5（9/10）
13，500 円

4/5（10/10）
15，000 円

4/5（9/10）
15，000 円

2/3（3/4）
15，000 円

2/3（3/4）
15，000 円

地域特例（※１）
業況特例（※２）

原則的な措置

地域特例（※１）
業況特例（※２）

中
小
企
業

大
企
業

～４月末 ５月～９月

補 助 上 限

補　助　率

類　　　型
一　般　型

低感染リスク型ビジネス枠
一　般　型

2/3 3/4

2/3 1/2中小企業 3/4  中堅企業 2/3 1/2(４千万円超は 1/3)

50万円

特定創業支援等

＋50万円 100万円

補 助 金 額

補　助　率

類　　　型 一　般　型

100万円～1,000万円

グローバル展開型

1,000万円～3,000万円

通常枠

中小企業 1/2　小規模 2/3
中小企業 1/2　小規模 2/3

2/3

低感染リスク型ビジネス枠

■ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金
製品・サービス・試作品開発、生産プロセスの改善等に必要な設備投資を支援する制度です。

■事業再構築補助金
新分野展開、業態転換、事業・業種転換、事業再編に取り組む事業者を支援する制度です。

補 助 上 限

補　助　率

類　　　型
中　小　企　業 中　堅　企　業

通  常  枠 通  常  枠 グローバル V 字回復枠

100万円～6,000万円 100万円～1,500万円 100万円～8,000万円 8,000万円超～1億円

卒  業  枠 緊急事態宣言特別枠

6,000万円超～1億円

原則的な措置
８割

11，000 円

８割
11，000 円

８割
9，900 円

８割
11，000 円

８割
11，000 円

８割
9，900 円

地域特例（※５）

地域特例（※５）

原則的な措置

中
小
企
業

大
企
業（※

４
）

～４月末 ５月～９月
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6/21 7/206/21 7/20Monthly Topics 会議所の動き ▼▼

求人票配布セレモニー
来春卒業予定の高校生の採用活動が7月1日に解禁

されたことを受け、諏訪市、諏訪市労務対策協議会、諏
訪公共職業安定所らが諏訪実業高等学校を訪問し、高
校生向け求人票の配布セレモニーを行いました。

求人状況は、前年比で求人数は6.3％増、事業所数は
11増と回復傾向にあります。同校では製造業、観光や
飲食のサービス業への就職を目指す生徒が多い。

諏訪地域の高校生対象　合同就職説明会 開催！
諏訪市労務対策協議会と諏訪実業高校は、諏訪地域への就職を希

望する地域内高校生を対象に合同就職説明会を開催し、約130名
の生徒が73社の企業を訪問しました。

永年にわたり諏訪商工会議所議員として、地域経済
発展・社会福祉の増進に寄与された功績が認められ、経
済産業省・関東経済産業局長表彰状を、永田弘幸氏(メ
ガネのナガタ)、三村昌暉氏(三村貴金属店)の２名が受
賞され、岩波会頭から表彰状の伝達を行いました。

7/6
（火）

7/1
（木）

企業を代表して就活を応援する林諏訪市労対協副会長企業を代表して就活を応援する林諏訪市労対協副会長 写真左前 三村昌暉氏 、右前 永田弘幸氏写真左前 三村昌暉氏 、右前 永田弘幸氏

熱心に企業の説明を聞く高校生熱心に企業の説明を聞く高校生

アクサ生命保険㈱健康経営セミナー22日
月

諏訪圏工業メッセ第1回 企画推進委員会
（在り方検討会）

23日

第1回諏訪赤十字病院経営審議会

諏訪市労務対策協議会 定期総会

25日

第222回日商珠算・暗算検定試験27日

第23回諏訪市地域公共交通協議会30日

賑わいPJ　資源開発部会

産業振興委員会
高校求人セレモニー

1日

月次支援金申請手続き個別相談会
高校生対象諏訪地域合同就職説明会

6日

経済局長表彰伝達式
源泉税納付個別指導会

7日

諏訪清陵中学校プロフェッショナル座談会
精密電機工業部会

食料品部会正副部会長会議

地域資源活用委員会

諏訪市商業連合会正副役員会
諏訪湖まちじゅう芸術祭2021実行委員会

8日

動画入門道場第1期生chapter29日

R3諏訪市日中友好協会定期総会12日
諏訪圏工業メッセ第2回感染症対策会議14日
動画入門道場第2期生chapter115日
日商第707回常議員会・第286回議員総会16日

建設産業部会19日

5

6

6

7

6

月7

7/7
（水）諏訪地域で就職を目指す

高校生を激励

企業の人手不足解消へ向けて

関東経済産業局長表彰を伝達
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お茶に含まれるカテキンがコロナ不活性化に有効であるとの研究結果が
発表される中、 飲食店でも「飲めないお客様や焼酎の割り物の選択肢に中国
茶を取り入れて、 健康的な飲食の提案と共に客単価を上げていく」 という新
しい取り組みに興味のある方に向けて、 講座を開講。今回は特別に飲食店向
けに、店舗営業の休憩時間に習得できるようにと、２時間の集中講座を開設。
講座では、 中国茶を香味別に４つのカテゴリーに分類し、 季節やお料理に

応じた中国茶の選択方法を学べたり、 シチュエーションに合わせた提供の仕方をテキスト内の QR コードから動画で確
認することもできます。現在、 飲食店様応援価格 16,500 円 （税込）のところ、 先着 20 名様モニター価格として税込
6,600 円（材料費 1,100 円 + テキスト代 2,200 円 + 認定料 3,300 円）で受講受付中。
受講後は“中国茶ナビゲーター”に認定され、 中国茶プランナー ® 認定レストランへの登録資格も得られ、 店舗に応じ

たお茶のセレクトのサポートなども受けられます。

テーブル間に床置きのパーテーションやロールスクリーンが
備え付けられた飲食スペースは、広めにテーブルが配置され、
モダンで落ち着いた空間の中で、かんてんを取り入れたお食
事が楽しめます。また、風が爽やかな季節は、オープンテラス
につながるガラス戸を開放しています。
店舗に併設された工場では、最新の設備を用いながらも、昔

ながらの製法にこだわった『天草を１００％使用した本来のと
ころてん』を作っています。粉寒天や天草以外の海藻などは使
用していないため、弾力やコシがあり、すっきりとした風味が楽しめる人気の商品です。

出来立ての「本来のところてん」やあんみつ、かんてんプリンは、店
舗ショップでも販売されています。また、工場直売の「国産天然角寒
天」や、トコロテラスオリジナルの寒天商品の詰め合わせのほか、寒天
を使用したお菓子や、信州や健康をテーマにセレクトされた品々が揃
い、お土産や贈答用にも利用されています。

トコロテラス
ところてんのためだけに作った『本来のところてん』を

中国茶教室　好茶工房

新しい生活様式を生きる

会員事業所様の様々な取り組みやチャレンジを次号も掲載させていただきます。(掲載無料)自薦、他薦
を問いませんので、ご協力いただける事業所様の情報をお寄せください。

諏訪商工会議所 担当 ： 両角 TEL ： 52-2155　mail ： info＠suwacci.or.jp

一般社団法人日本茶縁協会/中国茶教室　好茶工房
代表：林　圭子
TEL:090-5570-1501
e-mail：info@haocha-kobo.com

一般社団法人日本茶縁協会
ちゃ えん

「飲食店様応援　一日集中　中国茶
ナビゲーター講座」 を開講

トコロテラス
営業時間：10：00～19：00（月～金）9：00～19：00（土日祝）
定休日：木曜日
TEL:0266-52-1056　FAX:52-1057

香茶…乾杯や魚介類、 デザートにお勧め
爽茶…シンプルな味わい、 和食、 野菜料理に
貴茶…複雑な味わい、 ステーキ ・ 鰻などメインに
濃茶…バター、 チーズを使った料理、 パスタ ・
　　　　　　デザートに

香茶 貴茶

爽茶 濃茶

味がシンプル 味が複雑

香りが高い

香りが穏やか

しゃんちゃ

しゅあんちゃ

ぐいちゃ

のんちゃ

【香りの高いタイプ】

【軽快な味わいタイプ】

【リッチな味わいタイプ】

【コクのある味わいタイプ】
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information 会議所からのお知らせ

例年5月下旬にご請求しております弊所年会費につきまして、今般の新型コロナウイルス感染拡大に伴う社会情
勢を鑑み、下記日程で請求いたします。何卒ご理解、ご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】 諏訪商工会議所（℡52‐2155）

【お問い合わせ先】 諏訪商工会議所　賑わいPJ事務局（℡52‐2155）

会員の皆様へ

＊口座振替をご利用の皆様には、7月20日（火）に自動振替を致しましたので、ご確認ください。

●諏訪市役所環境課環境保全係
　　0266-52-4141(内線215)
●諏訪地域振興局環境課
　　0266-53-6000(代表)または0266-57-2952(直通)

銀行振込・窓口でのお支払いの皆様

ご請求の時期 ▼ 2021年7月30日（金） 納入締切日 ▼ 2021年8月31日（火）

工場排水や油などが河川へ流出してしまい、水質の異常によって魚や農作物に影響が出たりする「水質汚濁事
故」が発生しています。

河川の水は、水道水や農業用水など幅広く利用されているため、水質汚濁事故が発生すると、多くの方の生活に影
響を与える恐れがあるほか、動植物にも被害を及ぼすこともあります。
事業者の皆様には、水質汚濁事故が発生しないよう日頃より十分ご注意いただき、水環境
の保全にご協力をお願いいたします。
なお、万が一工場排水や油などを流出させてしまった場合には、速やかに以下の連絡先に
通報をお願いいたします。

環境保全に関する関係機関

●諏訪広域消防本部
　　0266-21-1190

危険物（灯油等）に関する関係機関

まちづくりに取り組む当所諏訪賑わい創出プロジェクト（略称：賑わいPJ）は、コロナ禍から自力で立ち上がろう
と、「食」を切り口に新たな分野の「名物」開発に取り組みます。

現在、有志メンバーを中心にお味噌とお蕎麦、伝統野菜を組み合わせた実験をはじめたところです。そこで、信州
諏訪みそ天丼（平成17年3月発売）を産んだ「資源開発部会」を再起動し、本年、秋より本格的な検討を進める予定で
す。資源開発部会メンバーとなり活動していただける方を広く募集します。（選考あり）

ご参加いただける方は、事務局までご連絡ください。

下記のとおり、議員変更がありましたので、お知らせします。

㈱八十二銀行諏訪支店

髙野　健光 さん

常議員・3号議員

諏訪市商業連合会

長谷川　佳史 さん

常議員・2号議員

水質汚濁事故を防止しましょう

賑わいPJ「資源開発部会」メンバー募集のお知らせ

議員変更のお知らせ

2021年度　会費納入のお願い
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●専用ダイヤル
　　【フリーダイヤル】 0210-205-553　 
　　【受 付 時 間】  9：00～17：00（土日祝除く）

●詳しくお知りになりたい方は
　　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）の
　　「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

インボイス制度について

令和5年10月1日から消費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等保存方式」（インボイス制度）が導入さ
れます。インボイスを交付する事業者となるには、事前に登録申請が必要です。

セミナーや経営に関する情報を定期的にお届けいたします。
QRコードから是非ご登録ください。
諏訪商工会議所ホームページからもご登録いただけます！！

登録申請受付開始

登録申請は、e-Taxをご利用いただくと手続がスムーズです。

令和3年10月1日～

※インボイスとは、登録番号のほか、一定の事項が記載された請求書や納品書その他これらに類するものをいいます。

応募締切

動画作成道場第１期生の10組のみな
さんは、7月9日に2回目の講座の中で、
「動画編集の基礎」を学びました。いよい
よ最終回に向けて「自社紹介動画」の制
作に取り組みます。
動画コンテストの作品受付を開始いた
しました。詳細は下記をご覧ください。

編集の基礎を学ぶ受講者。
編集ソフトは、無料で高機能なものが
増えてきました。

Ｐｌａ
ｙ！

Ｐｌａ
ｙ！

車両のリースを予定しております。会員事業所の皆様の内、本件見積りをご提示いただける事業
所は、諏訪商工会議所までお問い合わせください。
・セダンタイプ　　・車両価格のみ

本年度より、特定商工業者負担金のご納入方法について「口座振替」を追加させていただきます。手数料がかからず、
毎年決まった日にちに引き落としがかかるため、お手間の少ない口座振替を是非ご利用くださいますようお願い申し
上げます。
特定商工業者へ該当する事業所様へ、詳細のご案内を8月上旬にお送りいたしますのでご確認をお願いいたします。

【お問い合わせ先】 諏訪商工会議所（℡52‐2155）

諏訪商工会議所　車両リースのお知らせ

適格請求書等保存方式（インボイス制度）が導入されます

メール配信サービスを始めました！

特定商工業者負担金　口座振替のご案内～特定商工業者負担金の該当事業所の皆様へ～
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商工会議所相談事例からの発見

ワクチン接種が進む海外では、ハワイ等の観光
地が影響時の1万人弱から60万人に回復したり、
ヨーロッパでは数万人規模のスポーツイベントが
開催されたり、そしてマスクなしで街を歩く人々
の姿も映像で見かけるようになりました。

7月10日長野日報の一面に「長野県11月末の
ワクチン接種完了目標を維持」という一面記事が
掲載されていました。

内容は、7月9日に阿部長野県知事と各市町村
役場がオンライン意見交換した際に、現在の国が
示している供給スケジュールを基に今後の接種
ペースを試算した結果、県の接種会場と職域接種
の分を合わせ希望する県民への接種は当初の予
定通り11月末までで完了するとの想定を示した
という内容です。

同じ日の朝のニュースでも東京都首都圏のワク
チン接種完了の予想を独自取材していましたが、
やはり多くの区が秋頃の見通しを示していまし
た。

そして、7月26日から日本でも接種証明書の申
請が始まり、それに基づいて政府が商業施設等の
ガイドラインを準備しています。いよいよなだぁっ
て思うのと同時に「その時期を迎えたらどうなる
のだろう」という不安があります。僕は単純に『我
慢していたお客さまたちがドッと押し寄せてくる』
このようなイメージが一番思い浮かんできます
が、どこかに不安もあります。それは「本当に今ま

でのようにお客さまが選択し、コロナ以前のよう
に通ってくれるのか」という不安だと思います。

今年の秋には多くの方が感染症に対する不安が
減少してくと考えられ、それと同時に政府は「ＧｏＴ
ｏ〇〇」といった景気回復策を再開してくると思い
ます。その結果、お客さまの行動量が多くなりま
す。

そんな「事実」は数か月後に迫っているというこ
とだと思います。『お客さまは「戻ってきている」の
ではなく「改めて選んでいる」』お客さまの行動は
自身の選択でのみ決定します。

新しい生活様式と表現されたように1年以上も
の間お客さまの行動や消費は変わりました。変
わったということは「選択」をした「結果」です。お
客さまの心（気持ち）が生まれ、行動が生まれま
す。

数か月後の「選択」の時期を意識してお客さま
とのコミュニケーションを増やしていき「来店した
い」「購入したい」という気持ちを醸成する取り組
みを考えて実践してほしいと思います。

「興味はあるけど具体的に何をしたらいいのか
わからない」という皆様へ、専門家が個別にお店や
企業へ訪問して支援するサービスを本年度当所が
ご用意しています。詳しくは商工会議所 中沢まで
ご連絡ください。（電話0266-52-2155）

職員 中沢源雄

長野県ではワクチン接種完了が11月22日の週、
その時お客さまの行動を想像できますか？
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先日、奈良県にある全国で２番目に小さなまちである三
宅町を取材で訪ねました。人口は約6700人で面積は4.07㎢
ですから、とても小さな自治体です。36歳と若い森田浩司
町長に話をうかがう中で「フェムテック（Fem-Tech）」に
注目しているという言葉が出てきて少し驚きました。
フェムテックは女性を表すフィメール（female）とテク

ノロジー（Technology）を合わせた造語で、生理や妊娠・
出産など性に由来する女性特有の困り事や課題を、テクノ
ロジーで解決することを意味しています。これまで、あま
り大っぴらに語られることは少なく、参入する関連産業も
限られていました。最近、国内外を問わず大手アパレル企
業が参入するなど、今後の成長市場として注目されていま
す。
三宅町は森田町長が就任してから、保育園でのオムツの

無料支給など、育児や出産をサポートする政策を導入しま
した。１歳児を持つ町長自身も、短時間勤務や時間単位で
の育児休暇制度を活用しながら町政運営に取り組んでいま
す。小さなまちなので、住民への公共サービスを全て自前
で予算を使ってハイレベルに保つのは難しく、さまざまな
外部企業と連携して子育て支援や高齢者の健康管理のサ
ポートなどに先進的なサービスを導入しています。企業が
開発している新しいサービスの実験場として三宅町を使っ
てもらうことで、まちとしては低いコストで先進的なサー
ビスをいち早く導入できます。連携する企業としても、住

民に実際に導入したサービスに関するデータを蓄積するこ
とで、将来は事業を大きく広げることができます。
こうした先進的なアプローチを町政に取り入れている森

田町長がフェムテックに注目したのは、女性職員の体調な
どに配慮することで、町役場の仕事の内容や、管理・運用
システムのパフォーマンスやモチベーションを高めること
ができ、行政サービスの全体の質が上げられるからだとい
います。また、住民に対してはもちろん、周辺地域から三
宅町へ移住を考えている人たちに対して、まちのブランド
イメージを向上させる狙いもあります。行政が女性の暮ら
しぶりや困り事に鈍感では、特に若い女性がまちに住み続
けてはくれないと考えるからです。人口減少が続く地方の
自治体では、若い女性に地域に対して愛着を持ってもらえ
るかどうかが、活気あるまちづくりの重要な要素です。こ
れは三宅町に限らず、いろいろな地域を取材してそう感じ
ます。
実は女性の心身の困り事に対するサービスや商品は、今

後、地方発のヒット商品が期待される分野でもあります。
フェムテックがカバーすべき領域は思いの外広く、衣食住
全般にわたります。例えば、自然に恵まれた環境を生かし
たサービスや、天然由来の素材を使った商品づくりなど
は、大量生産を強みとする大企業よりも、むしろ地方の中
小企業にチャンスがあると考えています。

日経ＢＰ総合研究所 上席研究員

渡辺　和博「今後の成長が見込まれるフェムテック市場に注目」

政宗は、せっかく会津を手に入れましたが、すでに豊臣
秀吉の権力が日本列島全体を覆い尽くす勢いを示していま
した。さて、秀吉と戦うのか、それとも服従するのか。伊
達家は決断を迫られます。
悩みに悩んだ政宗は秀吉への臣従を選択しますが、時間が

かかりすぎていました。いまさら小田原の陣所（秀吉は北条
氏の小田原城を攻めているところでした）にはせ参じても、
秀吉は許してくれないかもしれない。そこで政宗は死に装束
を着て秀吉に面会し、その心意気を示すことで、なんとかお
家存続の許可を得たのです。また、続いて秀吉に叱責された
ときには、金の十字架を担いで京都のまちなかを練り歩くと
いうパフォーマンスを展開し、また許しを獲得したのでし
た。
ただ、こうした型破りなパフォーマンスをしたことについ

ては、確実な証拠はさほど多くなく、史実かどうか分かりま
せん。それに、小田原に参陣したときには会津を没収されて
いるし、十字架のときは本領の米沢を奪われています（やむ
なく、本拠は太平洋側の岩出山に移しました）１００万石を
超えていた領地も、結局は58万石にまで減らされてしまいま
した。伊達家としては、しゃれにならない大打撃を被ってい
たのです。
秀吉が亡くなって、関ヶ原の戦い。乾坤一擲（けんこん

いってき）、領地を取り戻すチャンスが訪れました。このと
き政宗は家康に味方をしました。家康は「私のために戦って
くれたら、次の土地を与えよう」と書面にして約束しまし

た。そこに明記された土地を合計して今の領地に加えると、
おお、１００万石を超える。そのため、この書面は「百万石
のお墨付き」と呼ばれています。
さて、東北地方でも戦いが始まりました。政宗は勇躍戦

場に向かったのか……。いや、形勢を展望しているのか、
東北の西軍､上杉家に対して攻撃をかけなかったのです。
北目城というところに本陣を置いたのですが、兵を動かさ
ず、見ているだけ。少しだけ戦って、白石城を奪い取りま
したが、それだけ。
さあ、関ヶ原の戦いは家康の勝利に終わりました。東軍

にお味方しましたので、約束の土地を頂戴したい。いや、
おまえ、戦わなかっただろ。白石城の周囲の２万石とあと
おまけに２万石やるけど、それだけだな。ということで伊
達家は62万石の大名として、江戸時代を生きていくことに
なります。まあ、これはやむを得ない。政宗は北目城の辺
りの重要性に注目し、ここを開発して新しい本拠にしまし
た。仙台です。
この後、政宗は徳川秀忠・家光の良き話し相手になるこ

とによって、仙台藩が取りつぶされぬよう頑張りました。
美的センスはあるし、宣伝上手だし、接待はお手のもの
だったのですね。それで秀忠も家光も、戦国大名の生き残
り、政宗を大事にしたのです。こうして見ていくと、政宗
の本領は合戦などではなく、宣伝力にあるのではないか、
と思えます。現代に生きていても、彼はさぞや、優秀なビ
ジネスパーソンとして活躍していたことでしょう。

東京大学史料編纂所 教授

本郷　和人「伊達政宗～本領はその宣伝力～」

ト レ ン ド通信

戦国武将のリアル
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当社はフィットネスクラブの運営、インストラクターの育
成・派遣事業を行い20年になります。

運動との出会いは20代の頃、ある日本人モデルの颯爽
とした立ち姿に憧れ、その方が愛好していた「楊名時太極
拳」を体験したことが始まりです。太極拳は武道の一つで
24式の決まった動作があり、身体を動かすだけでなく自
分の心と向き合って精神を磨くことができます。

稽古を重ねて、師範資格を取得したことが、事業を始め
るきっかけのひとつになりました。現在は指導者として当
クラブの他、行政、企業、介護施設などでも紹介しており、
市の健康教室から始まったサークル「気功鶴の会」は人に
恵まれ、25年以上も継続しています。

太極拳は心身をバランスよく整える静的なプログラム
です。「痩せたい、運動不足を解消したい、筋肉をつけた
い」などの目標を叶え、理想の身体をデザインできるト
レーニングの必要性を感じて、フィットネスの勉強を始め
ました。

2009年にリリースしたオリジナルプログラム『フィット
ネスタイチー』は、そのような経験から生まれた太極拳と
フィットネスの融合を形にした、素晴らしいプログラムで
す。

フィットネスを通じて命の喜びや幸せが実感できる、パ
ワースポットのようなコミュニティを目指しています。

障がいを持つ方々のダンスサークル、オンラインでの
「お家でできるエクササイズ」、転倒予防や脳の活性化指導
も行う介護予防教室など、運動によって社会的な接点を求
めている方々向けのプログラムも用意しています。

アフターコロナに向け、介護予防では生活の質を維持す
るために必要な筋力や関節可動域の維持向上、認知機能
低下の予防などを目的とした運動指導の現場を更に広げ
ていきたいです。

より多くの方々へご
自分にフィットしたプロ
グラムで、運動の効果
だけではなく元気の素
になるような刺激や笑
顔、命のよろこびや輝
きをお伝えしたいと活
動しています。

   緊急事態宣言により、 多くの健康関連施設が休館や閉
館に追い込まれました。 健康第二次被害として、 運動器
や認知機能の低下が顕著にみられ社会問題になっていま
す。 不要不急といわれた運動が、 健康のために必要不可
欠であったと広く認識されつつあります。
このような情勢だからこそ、 コミュニティが 「明日も頑張
ろう」 という、 活力となることを願い日々頑張っています。

事業を始めたきっかけ

コロナウイルスの影響を受けて

志しているビジョン

●ラヴィフィットネス㈲
住所：中洲2945-1 TNビル2F
TEL&FAX：0266-53-7414　　
HP：https://laviefitness.com/

チャリティイベントでのフィットネスタイチーの様子

介護予防の指導者講習会

ラヴィフィットネス㈲

長林 みどりさん

魅せられて
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新会員のご紹介

事業所名

カフェと暮らしの雑貨店
fumi

村上 信之 末広5-7 75-2702 雑貨販売とカフェ

串せん 矢﨑 重信 中洲3591-6 78-6806 居酒屋

代表者名 住　　所 電話番号 営業内容

板前キッチン　兎 伊藤　孝文 湖岸通り５丁目14-2 78-8939 割烹、和食ダイニング

笠原写真工房 笠原　達也 湖岸通り４丁目7-6 53-7755 写真業

cu-ra HAIR DESIGN 矢島 萌水 城南２丁目2298-8 55-7562 美容業

ときわや食堂 岩波　健一 中洲神宮寺1447-1 55-7835 食堂，レストラン(洋食)

minamoto cafe諏訪店 原　泰斗 高島４丁目2073-8 54-6910 カフェレストラン

定例相談日

発明相談会

諏訪圏特許事務所連合会（弁理士会諏訪支部）

特許、実用新案、意匠、商標の他、知財に関する相談
【専門相談員】諏訪圏特許事務所連合会

8月19日（木）　午後1時～午後4時

広域専門指導員による定例相談会

創業や事業承継、事業計画策定等についての相談。
【専門相談員】諏訪地域広域専門指導員

毎週水曜日　午前9時～午後5時

日本政策金融公庫（松本支店）

国民生活事業相談
長期、低利（固定）の設備・運転資金について相談。
【専門相談員】日本政策金融公庫　松本支店

※相談会場は諏訪商工会館です。

会員数1582件(7月20日現在)

会議所スケジュール

随時
実施

要
予約

諏訪中小企業支援センター

経営、金融、税務等についての相談。
【専門相談員】当所　経営指導員

毎週月曜日～金曜日　午前9時～午後5時

※相談をご希望の方は、諏訪商工会議所まで
　　ご連絡ください。　　　　　　　　☎0266-52-2155

要
予約

賑わい創出委員会2日

月次支援金申請手続き個別相談会3日

雇用調整助成金個別相談会4日

動画入門道場第2期生chapter25日

諏訪市市制施行80周年記念式典10日

月次支援金申請手続き個別相談会17日

雇用調整助成金個別相談会18日

発明相談会19日

諏訪地域合同就職説明会20日

SDGsセミナー25日

動画入門道場第1期生chapter326日

常議員会、議員懇談会27日

月次支援金申請手続き個別相談会31日

雇用調整助成金個別相談会1日

雇用調整助成金個別相談会15日

諏訪湖まちじゅう芸術祭2021
（～26日）

11日

永年勤続者表彰式
動画入門道場第2期生chapter3

24日

諏訪圏工業メッセ2021出展者説明会30日

８
月

９
月

当所では、夏期営業中の役職員の軽装、節電などを通じて「COOL CHOICE」を推進しています。
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利用期限および換金期限のお知らせ

●現在の「諏訪市応援クーポン」取扱店には、個別に案内を郵送しています（７月末到着）。
　該当する店舗は、必ず同封の専用申込書より申込みをお願いします。
●新規で取扱いを希望する店舗は、８月３日以降に会議所ホームページより申込書をダウンロード
してください。

取扱店舗を募集します！

　月  　 日318 火
※配布上限に達している店舗は「配布終了のお知らせ」を
　　店内に掲示してください。

お客様への配布およびお客様の利用期限

　月  　 日169 木

商工会議所への換金（クーポン持込み）期限

※最終振込日：９月２７日（月）
※委託事業のため、最終換金日を過ぎた換金には一切応じられません。ご注意ください。
※余ったクーポン券は、最終換金日に会議所へご返却いただくか、店舗で破棄してください。

最終換金日

　月  　 日178 火
「新型コロナ対策推進宣言」の店として長野県に登録し、ポスターやステッカーを店頭に掲示して
おり、感染防止に向けた取り組みを遵守している諏訪市内の店舗で、店内に客席があり、お客様
の注文を受けてから調理・加工して提供する飲食店。

①店内飲食の代金1,000円（税込）ごとにクーポン券を1枚進呈
②クーポン券は次回来店の店内飲食・他の取扱店舗での店内飲食・タクシーの割引券として利
用可能
③テイクアウト・仕出し・旅館またはホテル内の飲食は対象外
④発行総額2,000万円、クーポン券額面200円

申 込 締 切

対 象 店 舗

発 行 内 容

利 用 期 間

注 意 事 項 クーポン券配布枚数は、店舗数・座席数によって調整します

令和3年9月23日（木・祝）～11月30日（火）予定

諏訪市飲食店応援クーポン取扱店舗の皆様へ

諏訪市では、いまだ売上減少が続く飲食店への忘新年会シーズンまでの支援および地域経済縮小を抑止する施策
として、８月末に終了する応援クーポンに続き、９月末より「諏訪市みせのみ（店飲み）クーポン」の発行を行います。
※7月20日現在の情報のため、今後変更となる可能性があります。

諏訪市みせのみ（店飲み）クーポン

午後5時
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