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議員改選が行われます特集

●諏訪商工会議所ホームページ

https://www.suwacci.or.jp/

●諏訪商工会議所 会員限定 メール配信サービス

セミナーや経営支援に関する情報をお届けいたします。

ぜひ、 ご登録ください。

日本商工会議所創立100周年
地域とともに、 未来を創る

since 1922
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議員改選が行われます議員改選が行われます
今年10月末日をもって当所第 27期議員の任期が満了になるのに伴い、次期議員の選挙・選任を行います。
当所では、５月の通常議員総会において議員選挙実施要領について審議を行い、選挙委員会を設置しました。
順次、改選に伴う諸会議を実施する予定です。会員の皆様のご支援をよろしくお願いいたします。

　当所事業は、会員の皆様を代表する議員の発案・企画をもとに、地域経済発展に向けた事業を展開して
います。こうした取り組みは、会員の皆さんの声を集約し、当所活動に反映させてきた商工会議所議員の
皆様の尽力によるものです。諏訪市のさらなる経済発展に向けて、会員の皆様に議員改選実施に、多大な
るご支援をよろしくお願いいたします。

　議員は、会員の中から選ばれた代表で、地区や業種、学識経験者の中から選出され、地域や業種の活性化、

政策提言活動などを通じて地域経済発展を目指す商工会議所活動の中枢を担います。

　議員に選出される方は、地域社会における良識と品格を持つ市民リーダーであり、商工会議所の最高意思

決定機関である議員総会のメンバーとして当所の事業・運営にあたります。

　議員の任期は３年（１期）で、総勢 80名。バランスの取れた構成とするために「地域性」、「業種性」、「整合

性」を考慮して、３種類の議員が定款に定められています。

　令和 4 年３月 31 日現在の払込み済み会費持ち口数に基づき、選挙により選ばれます。会員の方は全員が

議員候補者になれるとともに投票権があります。

　当所の場合は、公平と円満を期するため（表１）の通り地区ブロックを設定し、その地区の現職一号議員・

小規模企業振興委員・地区商業会長等に「ブロック世話人」を依頼し、議員の推薦をお願いしています。

諏訪商工会議所 第28期

商工会議所の事業を担う議員

議員改選 実施要領 －商工会議所の議員－

一号議員 －地域性を考慮した地区代表議員－

　会頭（１名）、副会頭（３名以上）、専務理事（１名）、常議員（26名）、監事（３名）で構成。

　会頭・副会頭は議員定数80名の別枠として会員の中から選任され、また、常議員は議員の中から選任さ

れ、10月27日の臨時議員総会にて決定します。　

　選任方法は、部会の会員数・持口数を勘案して（表２）の通り割当をし、（表 3）の通り別途開催される部会
において選任します。

　全ての会員は商工会議所法上、自分が営んでいる事業に係わる部会に必ず所属することになっており、当

所の部会は 9部会で構成されています。

　一号議員、二号議員の他に、学識経験者や商工会議所の運営上必要な方を三号議員として選任します。

　選任は「議員の選挙及び選任に関する規約」に基づき、「選挙委員会」で選任された選考委員によって

選任します。

二号議員 －業種を考慮した業種代表議員－

三号議員 －整合性を考慮した議員－

役員とは
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　●議員及び役員は次の年会費をお願いしています。

・議　員＝10万円

・監　事＝15万円

●議員改選年度の下半期分の議員会費の納入基準は次の通りです。（通常議員総会で承認済）

・議員を継続される方＝令和４年度議員年会費の半額

・新たに議員になられる方＝令和４年度議員年会費の半額から令和元年度支払い済み年会費の半額を差し

引いた額

・議員を退任される方＝退任議員年会費の半額
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 1日～12日 各部会の開催  

 19日 2号議員の選考期限 ●2号議員及び正副部会長の選任

 22日 2号議員就任承諾書締切 

 26日 1号議員の選考期限 ●1号議員の選任

 30日 1号議員就任承諾書締切 

 上旬 第3回選挙委員会 ・2号議員認証告示・1号議員認証告示

 下旬 第4回選挙委員会 ●常議員、監事候補者の選任

 27日 常議員会

  臨時議員総会 

  第28期新議員総会 ・三役、常議員、監事の委嘱他
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14:00 ～
11:00 ～
13:30 ～
10:00 ～
11:00 ～
16:00 ～
19:00 ～
13:30 ～
14:30 ～

生活関連
精密電機工業
メディア
食料品関連
金融財務
建設産業
医療介護
商業
食料品

＊場所：諏訪商工会館（会議室）

●第28期議員選挙及び選任スケジュール（8月～10月）

●第 28 期議員改選に伴う部会開催日程（表３）

３ ９ ２

・常議員＝20 万円 （但し、三号議員は 24 万円以上）

・副会頭＝40 万円

・会　頭＝80万円
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▼6/20 7/216/20 7/21Monthly Topics 会議所の動き ▼

諏訪法人会諏訪支部 税務研修会・定期総会

議員改選説明会

22日

スワコエイトピークスミドルトライアスロン202225日

第225回日商珠算・暗算検定試験26日
食料品部会27日
第2回令和4年諏訪大社御柱祭情報共有会議28日

第１回官民連携上諏訪駅周辺未来ビジョン策定会議30日

諏訪市地域公共交通活性化協議会

不動産相談会

諏訪市労務対策協議会 高校求人セレモニー1日
会員親睦ゴルフ大会2日

諏訪湖ライオンズクラブ新役員ご挨拶4日
呑みあるき打合せ5日

源泉税納付個別指導会8日

ニッコウキスゲ花見会9日
観光関連部会（ニッコウキスゲ植樹）10日
食料品部会11日
県連専務理事研修会(～15日)13日

ベストウィズクラブ第３７回優良商工会議所
視察研修（～8日）

7日

第1回諏訪湖まちじゅう芸術祭実行委員会

諏訪市日中友好協会定期総会
IT導入補助金講座14日
労保連加入促進委員会

㈱キッツ創業70周年記念感謝の集い15日
諏訪東京理科大学経営審議会

官民連携上諏訪駅周辺未来ビジョン策定会議

精密電機工業部会正副部会長会議19日
青年部定例会

女性会役員会20日
諏訪圏工業メッセ事務局会議
第１回諏訪市工業振興審議会

一日公庫

商工中金 総会・諏訪支店60周年祝賀会

諏訪市労務対策協議会 高校生対象諏訪地域合同
就職説明会

第１回諏訪市まち・ひと・しごと創生有識者会議

76 7月6月

地域資源活用委員会（伊東委員長）の主管により諏訪湖
カントリークラブで会員親睦ゴルフ大会を開催し、37名が
参加しました。岩波会頭は「感染状況も考慮しながら、今
後も会員交流の場を作っていきたい。」と述べ、参加者は
親睦を深めながらラウンドを楽しみ、交流を深めました。

（左）準優勝中山さん（右）優勝カップを持つ大澤さん

7/2
（土） 快晴のラウンドでナイスショット！

第41回 会員親睦ゴルフ大会 開催

20222022

来春卒業予定の高校生の採用活動が7月1日に解禁された
ことを受け、諏訪市、諏訪市労務対策協議会、諏訪公共職
業安定所らが諏訪実業高等学校を訪問し、高校生向け求人
票の配布セレモニーを行いました。
求人状況は、会社数、求人数ともに前年と比較して増加

しました。特に製造業、観光や飲食のサービス業が増加傾
向。求職者数は前年度で減少しており、人手不足の深刻さ
が顕著に表れています。

企業を代表して高校生の就活を応援する林 市労対協会長

7/1
（金） 諏訪地域で就職を目指す高校生を激励

求人票配布セレモニー

諏訪実業高校と諏訪市労務対策協議会は、諏訪地域の高校
生約 130名を対象に合同就職説明会を開催しました。
参加した 75社の企業は、諏訪地域へ就職を希望する高校

生の採用へ向けて自社をPRしました。

熱心に企業の説明を聞く高校生

7/8
（金） 諏訪を担う若手人材の確保へ向けて

諏訪地域合同就職説明会 開催！

高校生
対象
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長野県からのお知らせ
中小企業エネルギーコスト削減助成金の対象事業を募集しています！
長野県及び長野県中小企業ＧＸ推進事務局では、原油・原材料価格の高騰等に直面する県内中小企業の省エ
ネによるコスト削減を図り、収益構造の改善を支援するため、「中小企業エネルギーコスト削減助成金」の対
象事業を募集します。

（1） 受付開始
　８月 17 日（水） ※予算額の上限に達し次第、受付終了。

（2） 申請先
　諏訪商工会議所（諏訪市小和田南 14-7）
　募集要領や申請書類は、QRよりホームページをご確認ください。（URL）https://www.nagano-alps.jp

【お問い合わせ先】諏訪商工会議所　TEL．0266-52-2155

●事業内容

●申請方法

対 象 者

対 象 設 備

補 助 率

補 助 額

県内に本社所在地を有する中小企業者等
　（ただし、設備の更新・新設の対象となる建物等を県内に有する事業者に限る）

①太陽光発電設備以外
　●対象経費 150 万円以下：２／３以内　●対象経費 150 万円を超える部分：１／２以内
②太陽光発電設備：４万円以内／ kW

空調・換気設備、照明設備、冷蔵・冷凍設備、恒温設備、熱電供給設備、
電気制御設備、加熱設備、生産設備、建物付属設備（断熱ガラス及びサッシに限る）

エネルギー管理設備、発電設備
（太陽光パネル及び付属設備であって出力１ｋＷ以上 50ｋＷ未満に限る）

更新のみ対象

新設のみ対象

下限 50 万円、上限 500 万円

議員変更のお知らせ
下記のとおり、議員変更がありましたので、お知らせします。

諏訪信用金庫 上諏訪支店

清水 俊文 さん

常議員・三号議員

㈱八十二銀行 諏訪支店

増田　哲 さん

常議員・三号議員

税務署からのお知らせ
諏訪税務署では、個人事業者で消費税の免税事業者の方向けにインボイス制度説明会を開催いたします。

●日　 時

●会　 場

8月24日（水）　10時00分～11時00分、13時30分～14時30分

諏訪税務署3階会議室 ●定　員 32名（事前予約制、先着順）

【お問い合わせ先】諏訪税務署　個人課税第1部門　TEL．0266-52-1390（自動音声「2」）

インボイス制度説明会　開催について

令和4年

9月21日（水）　10時00分～11時00分、13時30分～14時30分令和4年
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改正育児・介護休業法　対応はお済みですか？

原則、休業の2週間前まで
雇用環境の整備などについて、法を上回る取組を労使協定で定めている
場合は、1か月前までとすることができる

労使協定を締結している場合に限り、労働者が個別に合意した範
囲で休業中に就業することができる（就業可能日数等には上限あり）

2回まで分割して取得可能（2回分まとめて申し出する必要あり）

特別な事情がある場合に限り再取得可能

休業開始日を柔軟化しました。
期間の途中で配偶者と交代して育児休業を開始できるようにする観点から、配偶者
の休業の終了予定日の翌日以前の日を、本人の育児休業開始予定日とすることがで
きる。

「令和4年10月1日」までに就業規則の変更が必要です‼

新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応助成金
令和 4 年 4 月 1 日から 9 月 30 日までの間に、以下の子どもの世話を保護者として行うことが必要となった
労働者に対し、有給（賃金全額支給）の休暇（労働基準法上の年次有給休暇を除く）を取得させた事業主は助
成金の対象となります！

１．新型コロナウイルス感染症に関する対応として、ガイドラインなどに基づき、
　　臨時休業などをした小学校など（保育所等を含みます）に通う子ども
２．新型コロナウイルスに感染した子どもなど、小学校などを休む必要がある子ども

　この助成金を活用して有給の休暇制度を設けていただき、年休の有無にかかわらず利用できるようにするこ
とで、保護者が希望に応じて休暇を取得できる環境を整えていただけるようお願いします。

【お問い合わせ先】小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター

　　　　　　　　　　　　　　　（フリーダイヤル）0120-876-187　受付時間 9:00～21：00 （土日・祝日含む）

【お問い合わせ先】就業規則変更について　長野労働局雇用環境均等室　026-227-0125

　　　　　　　　　　　　　　　育休に関すること・育児休業給付については、最寄りのハローワークへ

●事業主の方へ

　本助成金の申請者は事業主です。まずは、事業主に有給の休暇の取得についてご相談ください。

●労働者の方へ

詳細はこちら

詳しくは QRよりご確認ください。
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信州まつもと

ビジネス商談会
信州まつもと

ビジネス商談会

２０２２
まつもと広域ものづくりフェア

参加企業

募集

参加
無料

諏訪商工会議所も協力しています！

諏訪商工会議所も協力しています！

2022年

��/�� 金 ��：��～��：��会 期

会 場 Ｍウイング６Fホール（長野県松本市中央 1-18-1）

締 切 8月31日
対 象 受注・発注の開拓に繋がる商談を希望する企業

※商談会にご参加される長野県外からお越しの企業の方には宿泊費を補助いたします ！

「エントリーシート」に必要事項を入力の上、メールにてお申込ください。
「エントリーシート」は松本商工会議所HP内（https://www.mcci.jp/）からダウンロードできます。

参加申込受付(参加無料)

《主 催》 まつもと広域ものづくりフェア運営・実行委員会

8/31(水)締切

エントリー企業の中から、商談を希望する相手企業(指名相手)を決めて事務局までお申込ください。
また、エントリーシートは松本商工会議所のHPから公開し、HPを見て商談を希望する企業を募ります。

全エントリー企業のリスト公開、商談希望先の指名
9/5(月)～9/23(金)

決められたお時間までに、Mウイング（商談会受付）へお越しください。
商談ブースをご案内いたします。

商談会当日
11/11(金)

事務局より調整結果 (商談実施の有無 )をご連絡します。
商談実施の場合、当日の開催（事前に設定された時間など）をご案内します。

調整結果（当日の商談可否）のご連絡
10/17(月)～

事務局から商談指名先にご連絡し、商談実施の調整をいたします。
商談相手を調整（事務局）
9/26(月)～10/14(金)

●販路を開拓したい ！　●仕入先を開拓したい ！　●事業提携をしたい ！…etc.
受発注開拓を目指す企業様は、エントリーシートを作成の上、商談会にエントリーしてください。

お見合い（商談会）にエントリー！

エントリーリストの中から商談希望先を探して事務局に提出してください。
お見合い相手（商談希望先）を探し、仲人（事務局）へ提出！

事務局が商談希望先の確認をし、当日の商談スケジュールの調整を行います。
お見合い相手(商談希望先)の決定！

（水）
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商工会議所相談事例からの発見

「IT 導入で業務を効率化して、健全な経営を実現
しよう！」というキャッチフレーズには問題点があ
ります。それはこの言葉を生活習慣病改善のポス
ターに置き換えてみると『ダイエットで腹囲を８５
cm以下にして、健康な体を手に入れよう！』となり
ます。これを言われた時、多くの方はこう思うので
はないでしょうか。

全然響いていません。そう「IT 導入で業務効率化
/改善」は「ダイエットをして生活習慣病改善」に
そっくりなのです。もちろん意味があって、必要な
ことだということは理解できますが、生活習慣病は
よくないと分かっていてもなかなか変えられない
のと同じことが起きています。

でも IT 導入は事業者さんにとって良いことがた
くさんあります。美容院を営んでいる女性の事業者
さんの事例をご紹介します。彼女は施術、経理から
確定申告まで経営に関する事を１人でこなしてい
ます。そんな彼女がご結婚されご家族との時間を大
切にするようになりましたが、現在の仕事のやり方
だとその理想の生活が実現できないことに悩んで
いました。
そこで、施術の質や量を維持しながら経営に関す

る時間を短縮することを考えました。まずは「経理
の時間短縮」を取り組みました。具体的には、毎日入

力している売上や経
費等の記帳の手間を
減らすための記帳自
動化の導入です。記
帳自動化といっても
大規模なシステムで
はなく、経理アプリ
に「やよいの青色申
告オンライン」を、レジにオンラインレジ「エアレ
ジ」を導入しました。これにより、毎日の売上金額、
支払方法である現金や売掛金の仕分けが自動に記
帳されます。そしてインターネットバンキングと法
人クレジットカードを導入して、預金出納帳の自動
記帳、経費の自動記帳が可能となりました。

IT 導入は、一気に全部導入するのではなく段階
的に導入していくことをおすすめします。彼女の場
合は、まず１年目にインターネットバンキングによ
る預金出納帳の自動記帳とクレジットカードによ
る経費の自動記帳を行いました。そして２年目にエ
アレジを導入して売上の自動記帳を行いました。
その結果、日々の記帳の時間はなくなり、1週間

に 1度自動記帳されたデータの修正、自動記帳され
ない数件の入力で済むようになりました。確定申告
も昨年は 2月 15日に提出することができ、確定申
告のストレスからも開放されました。
ちなみにかかった経費は、やよいの利用料が年間

8,800円（税込）、インターネットバンキング利用料
が月 2,000 円強ほどです。これも立派な「IT 導入で
業務を効率化して経営を実現しよう！」になります。

人間は変わることを非常に怖がり嫌う傾向にあ
ります。その理由は、変わるということは時間やお
金、プライド等を一時的に失う代償があり、現状で
何一つ不自由がなければこの代償を払ってまで変
わることはありません。でも、彼女のように一時的
に何かを失ってもそれ以上の未来が待っていると
したらどうでしょうか？些細なことからできる IT
を導入して良かった！と感じている経営者さんも
たくさんいらっしゃいます。みなさんにとって経営
を楽に、お客様がもっと喜ぶようになるキッカケと
なる IT との接点に出逢えることを願っています。                 
　　　　　　　　　　　　　 （職員 中沢 源雄）

直面する経営上の問題や課題について

知りたくない…

今の自分？何センチだったっけ…。
何年も測ってないからわかんないわ。

ウエスト８５cmね、
                  よく聞くね。

とある美容室と

IT導入の接点から 導入してよかった！
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　先日、滋賀県の近江八幡市を訪ねてきました。琵琶湖
南岸に位置し、「三方よし」で知られる近江商人のふる
さとであり、織田信長が築いた安土城もあります。食べ
物としては「近江牛」や「近江ちゃんぽん」が有名です
が、最近、徐々に知られるようになった地元のソウル
フードに「赤こんにゃく」があります。
　その名の通り、赤いこんにゃくで、こんにゃくを三二
酸化鉄（俗称：べんがら）という食品添加物で赤く染め
たこんにゃくです。その由来は、「派手好きの信長が好
んだから」など諸説あります。地元のスーパーでは普通
に売られているものですが、外からの目にはとても珍
しく映りました。聞けば、これをごま油と塩だれを合わ
せて、まるでレバ刺しのように食べる商品も販売され
ているそうです。
　厚生労働省の調査によると、国内の 20 ～ 40 代の女
性の多くが鉄分不足の状態です。日常の食事の中で十
分に鉄分を摂取するのはなかなか難しいようです。赤
こんにゃくは、日常的に食べられる食材の中では鉄分
の含有量は目立って多いです。カロリーが少なく食物
繊維も多いため、健康機能性の面からもっと注目され
てよい食品なのに、まだそうなっていないのにはさま
ざまな理由があると考えられます。一つはサイズや
パッケージ形状などが、健康志向で鉄分補給を求めて
いる女性の生活シーンとニーズに合致した商品として
つくり込まれていないこと。次に、健康機能重視のニー
ズがあるユーザーに、商品の情報が十分に届く方策が

整備されていないこと。調理法の情報提供や、機能性の
検証といったことも必要でしょう。
　日常的に消費される食品の健康機能性に注目して、
ターゲットや消費シーンを変えてヒットした事例に、
「アサヒコ」の「豆腐バー」があります。豆腐はもともと
低カロリーで高タンパクの食品です。この特徴を打ち
出して、食べ応えを出すためにあえて硬くし、フィット
ネスクラブやジムなどで食器や調味料がなくても食べ
られるように、形状や味付けを工夫しました。豆腐バー
は発売から 1 年でコンビニを中心に 1000 万本を売る
ヒット商品となりました。
　かまぼこなどの練り物も低カロリー・高タンパクで
す。神奈川県小田原市の老舗「鈴廣」は、サッカー日本代
表の長友佑都選手とコラボレーションして、健康志向
が強く、体を鍛える人向けに新たな商品コンセプトを
提案し始めています。
　日本の伝統的な食習慣には、発酵食品や魚由来のオ
メガ３脂肪酸など最近の健康食のトレンドを先取りし
ているようなものがたくさんあります。すでに定着し
ている食材や食品を別のターゲットや消費シーンに向
けて応用できる可能性はいろいろあると思います。そ
の際には、現時点からの発想ではなく、「上流のものづ
くり」と「下流の売り方・伝え方」を逆算してブラッシュ
アップしていくと、新しい時代に合った伝統食品の新
しいヒットが生まれる可能性は高いでしょう。

日経ＢＰ総合研究所 上席研究員

渡辺　和博「ありふれた食材の新たな可能性に注目」

「関ヶ原で徳川家康と関わった武将①　」

トレンド通信

ここまで德川家康の家臣を取り上げてきたけれど、
あまりマイナーな人物はどうか？と考えて、今回から
は関ヶ原で家康と関わりを持った武将を取り上げてみ
ようと思う。まずは佐竹義宣。
佐竹家は秋田の大名家として江戸時代を過ごした。

「河内源氏＝武士の棟梁」という図式を完成させたのは
源頼朝の４代前、八幡太郎義家であるが、その義家の弟
である新羅三郎義光の子孫が佐竹家で、同族に武田家
がある。明治維新を大名として迎えた武家として、佐竹
家は最も古いのではないだろうか。
さて、名門の第 19 代当主、佐竹義宣（１５７０～１６

３３）は、鎌倉時代から佐竹家の本拠地であった常陸太
田に生まれた。10 代後半で家督を受け継ぎ、１５９０
年には小田原攻めに出陣してきた豊臣秀吉に謁見
（えっけん）。秀吉の家臣となって、常陸の本領を安堵さ
れた。ただ、この頃の佐竹家は常陸の武士たちに対して
強力な支配権を確立できていなかった。義宣は天下人・

秀吉の威光をもって支配権を強化し、真の意味で常陸
国を統一した。また、本拠を常陸北部の太田から、中央
の水戸に移した。当時の石高は 54 万石といわれる。
秀吉の没後、関ヶ原の戦いが起きる。義宣は石田三成

と懇意で、三成は文書で「常陸の義宣が攻撃するので、
家康は江戸をなかなか動けないはず」と述べている。一
方、父の義重は家康の勝利と見ていて、少数だが兵を徳
川秀忠の下に味方として送っている。だが義宣は去就
を明瞭にしなかった。それで結局、佐竹家は本領である
常陸を奪われ、秋田に国替えになった。石高は半分以下
の 20 万石。お家の存続と喜べばいいのか、左遷と悲し
むべきか。難しいところである。
秋田に移った義宣は有能な家臣を抜てきし、農政に

励んだ。そのため、秋田藩は実高 40 万石に上ったとい
う。また、国替えに際して、常陸中の美女を秋田に連れ
て行き、それが秋田美人のもとになったともいう。ま
あ、これは信用に足らないが。　

東京大学史料編纂所 教授

本郷　和人

戦国武将のリアル
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一番の自慢は蒸して
から焼く関東風のうな
ぎ。上社近くの立地か
ら、観光の方にもお越
しいただいております
が、地域の方々にも特
別な日だけではなく、
普段から力を出したい
時などに召し上がって
いただいております。他にも八ヶ岳山麓産のそば粉を
使ったおそばやみそ天丼なども楽しめます。
7 月から 9 月には「変わったそばがやりたいね」とい

う会話がきっかけで生まれたメニュー“くるみだれそば”
もやっています。試行錯誤して作ったく
るみだれで味わうおそばは絶品ですの
で、ぜひご来店いただき、ゆっくりとお
食事を楽しんでください。

諏訪商工会議所の資源開発部会では、信州の伝統野菜・
上野大根と諏訪地域のみそで味わうおそばの開発を行っ
ています。
コロナ禍で気持ちが沈んでしまうころ、部会の盛谷製

麺の代田さん、いずみ屋の宮坂さんと「地域のものを食
べてもらいたい」「食で地域の人を元気づけたい」と諏
訪地域の食材を使った新しいおそばの食べ方の開発を始
めました。
諏訪が全国で有数のみその産地であることに加えて、

既にみそダレを使ったみそ天丼があることから麺類で新
しいメニューができないかと考えました。諏訪の上野地
区で栽培している信州の伝統野菜・上野大根を使って、
おろし大根をのせたそばをだし汁や焼きみそを足しなが
ら味わえるおそばを考えました。
まだ開発中ですが、昨年度の冬には期間限定でテスト

販売を行うことがで
きました。召し上がっ
たお客様からの声を
参考に改良を重ね、
諏訪市の新たな名物
となり、地域の活性
化につながるおそば
の完成を目指してい
きたいです。

棟飾りの“雀踊り”が目印　本棟造りのお食事処 新しいおそばの食べ方の開発

●やまさや
住所：中洲261-1
TEL：58-3455　　定休日：木曜日

魅 
せられて
魅 
せられて

今月の

お店の外観

上野大根を使ったそばを紹介する資源開発
部会のメンバー

やまさや

笠原 和仁さん  笠原 由紀子さん  

くるみだれの天ざるそば ふっくらした関東風のうな重
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新会員のご紹介

事業所名 代表者名 住　　所 電話番号 営業内容

定例相談日

発明相談会

諏訪圏特許事務所連合会（弁理士会諏訪支部）

特許、実用新案、意匠、商標の他、知財に関する相談
【専門相談員】諏訪圏特許事務所連合会

8月18日（木）　午後1時～午後4時

広域専門指導員による定例相談会

創業や事業承継、事業計画策定等についての相談。
【専門相談員】諏訪地域広域専門指導員

毎週水曜日　午前9時～午後5時

日本政策金融公庫（松本支店）

国民生活事業相談

長期、低利（固定）の設備・運転資金について相談。
【専門相談員】日本政策金融公庫　松本支店

※相談会場は諏訪商工会館です。

会員数1592件(7月13日現在)

会議所スケジュール

随時
実施

要
予約

諏訪中小企業支援センター

経営、金融、税務等についての相談。
【専門相談員】当所　経営指導員

毎週月曜日～金曜日　午前9時～午後5時

※相談をご希望の方は、諏訪商工会議所まで
　　ご連絡ください。　　　　　　　　☎0266-52-2155

要
予約

生活関連部会1日
精密電機工業部会2日
メディア部会
工業メッセ出展部会
金融財務部会3日
医療介護部会
観光関連部会
建設産業部会
食料品部会4日
商業部会
弥次喜多上映6日
諏訪地域建設業界研究フェア9日
第3回メッセ実行委員会10日
発明相談会18日
諏訪市労務対策協議会 
諏訪地域合同就職説明会

19日

インボイス導入説明会23日
県連事務局長研修会25日
不動産相談会27日
常議員会･議員懇談会29日

８
月

諏訪湖まちじゅう芸術祭2022（～ 25日）10日
永年勤続者表彰式12日
不動産相談会24日
インボイス準備説明会28日

９
月

お取引先、お知り合い等で未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介下さい。
ご紹介先には職員がぜひお伺いさせていただきます。

R－one（株） 後藤　嶺河 清水1-3-16　1F 090-5802-0106 機械加工・部品製造販売

当所では、夏期営業中の役職員の軽装、節電などを
通じて「COOL CHOICE」を推進しています。



ぜひ諏訪市内のお店をご利用ください！

「SUWAおひきたてクーポン券」

実 施 期 間

引き続き、取扱店舗を募集しています
・諏訪市内で一般消費者向けに営業を行っているすべての事業所が対象です。
・お申込みにあたっては、会議所 HP へ掲載している「募集要項」をよくご確認ください。
・現在、飲食店を含めすべての事業所は、クーポン券の「利用店」としてご登録いただけます。
・会議所 HP より「申込書」をダウンロードし、必要事項を記入してお申込みください。

利 用 方 法

取扱店舗の皆様へ

・取扱店舗のうち、“配布店”に該当する飲食店で、合計 1,000 円ごとにクーポン券を 1 枚進呈
・配布された飲食店を含むすべての取扱店舗で割引券として利用可能
   ※配布枚数に限りがあるため店舗によってはすでに配布終了している場合もあります
・気になっていた商品の購入、事業所の納涼会など、ぜひご利用ください！

●配布店に該当している飲食店のうち、追加のクーポン券をまだ受け取っていない店舗は、諏訪商工会議所
へお越しください。各店舗の上限枚数は「実施要項」でご案内しています。

●「第 74 回諏訪湖祭湖上花火 The Legacy」の協賛企業
へ、協賛の返礼品として SUWA おひきたてクーポン
券を配布します。お客様がクーポン券を持参された
ら、通常のクーポン券と同様に対応してください。

　換金も同様です。
　取り扱いの詳細については、7 月中旬に各店舗へ郵

送していますのでご確認ください。

令和4年
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見本

見本

A 配布・利用店

A 配布・利用店

B 利用店

クーポン

飲食店でお客様へクーポン券を配布

利用済クーポン券を
会議所へ換金に持ち込む

お客様はもらった店を含め
すべての取扱店舗で割引券
として利用できます
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2

3

会議所より振り込み
4

ク
ー
ポ
ン

こちらこちら

「配布 諏訪湖祭実行委員会」と印字しています
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