
●会員限定 メール配信サービス
セミナーや経営支援に関する情報をお届けしています。

ぜひ、 ご登録ください。
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　　　㈱一夢希　代表の藤森史考さん（右）メンバーの吉山さん（左）
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夏を彩る市民まつり「第 44 回諏訪よいてこ」を今月 22 日に 4 年ぶりに開催いたします。
音頭「諏訪よいてこ」や郷土の民謡「お諏訪節」、「よいテクノ」などの踊りに親しんでいただき、楽し
い祭りを目指してまいります。祭り会場では、姉妹都市物産展やこども広場、バザーなどを行い、湖明
館通りでは「第 47 回湖明館通り夏まつり」を同時開催します。
皆さまのご来場をお待ちしております。

昭和 60 年に多くの市民が参加し楽しめるようにと、音頭づくりがスタ

ート。市民の皆さんに歌詞を公募し、31一点の中から唐沢邦夫さんの歌

詞が選ばれました。作曲は、姉妹都市の伊東市に当時在住していた関野

幾生さん（城ケ崎ブルース作曲者）に依頼しました。

昭和 62年に市民に披露され、音頭「諏訪よいてこ」が誕生しました。曲

に合わせて市民が楽しく踊れるようにと、瑞穂扇梢さん（藤間流）が振付

をし、正調よいてこ踊りがで

きました。

踊り連が年々増えていく中で平成 2年より諏訪市（行政）もこの組織に

参画し、諏訪市長が実行委員会会長となり、市民総参加の祭りとして年々

盛大に行なわれるようになりました。

平成 12年には、市民祭り元年として位置づけられ、より市民に親しまれ

る祭りとするため、21世紀に相応しいアップテンポな曲「よいテクノバーシ

ョン」が加わり、踊りに新風を吹き込みました。

令和5年7月22日[土]

主催/諏訪よいてこ実行委員会

15：15 18：30

第44回 市民まつり

▼

よいてこ音頭、誕生の歩み

諏訪よいてこ開催にあたり、多くの事業所様からご協賛金を賜りまして、厚く御礼申し上げます。

ご協賛いただいたすべての事業所様を、祭り前日の長野日報「諏訪よいてこ特集」へ掲載いたします。また、１万円以

上ご協賛いただいた事業所様は、祭り会場へ掲示いたします。

また、誠に恐れ入りますが、ご協賛は 7月17日 (月 )までにお振込みくださいますようお願い申し上げます。ご請

求書が必要な場合は、お手数でも事務局へお知らせください。

祭り協賛金の御礼とお願い
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踊り連

出展団体

路上演舞

姉妹都市

会場マップ

・阿波踊り諏訪湖連
・いきいきジーバーズ
・諏訪市職員互助会
・長野国際文化学院
・生活クラブ上諏訪支部
・第一生命保険株式会社
・ヤマト連
・諏訪地区県職連
・ＪＡ信州諏訪
・諏訪赤十字看護専門学校
・諏訪赤十字病院

・諏訪信用金庫
・けんしん連
・ヨジャドル１
・舞踏戦線
・中浜町踊り連
・JR 上諏訪連
・八十二銀行
・長野銀行
・Ｔ＆Ｊ
・オリーブ・どれみ

・こころイキイキ連
・諏訪商工会議所 女性会
・とびいり連（当日参加大歓迎）

・上諏訪小学校 3 年 1 部
・曹洞宗長野県第二宗務所青年会

・社会福祉法人この街福祉会
  

・諏訪商工会議所　青年部
・ みんなを守るお仕事紹介コーナー

・新体操クラブオリーブ
・リズム体操クラブどれみ

・島﨑２区子供花笠踊りの会
・上金子子ども花笠

・Authentic Dance Studio
・アルクマ

・神奈川県秦野市 ・静岡県伊東市 ・長崎県壱岐市

（諏訪警察署、諏訪広域消防、自衛隊、名古屋税関諏訪出張所）

あおぞら工房諏訪

15時～19時

祭り臨時駐車場

・諏訪市社会福祉協議会・
　ボランティア・市民活動センター

・諏訪湖ライオンズクラブ
・諏訪湖ライオンズクラブ  諏訪和支部

・福島新町若連
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information 会議所からのお知らせ

インボイス制度の実施を契機とした免税事業者への取引条件の見直し
公正取引委員会からのお知らせ　－独占禁止法・下請法の注意点－

自己の取引上の地位が相手方に優越している一方の当事者が、取引の相手方に対し、その地位を利用して、正
常な商慣習に照らして不当に不利益を与えることは、優越的地位の濫用として、独占禁止法上問題となるおそ
れがあります。
　仕入先である免税事業者との取引について、インボイス制度の実施を契機として取引条件を
見直すことそれ自体が、直ちに問題となるものではありませんが、見直しに当たっては、「優越
的地位の濫用」に該当する行為を行わないよう注意が必要です。

融 資 限 度 額 返 済 期 間

金 利

詳しくはQRから！

第75回諏訪湖祭湖上花火大会（令和5年8月 15日開催）の「空き駐車場」募集のご案内
諏訪湖祭湖上花火大会実行委員会事務局からのお知らせ

今年の花火大会から大会当日の臨時駐車場はすべて有料事前予約制駐車場となります。
実行委員会で用意する駐車場の他にも、商工会議所会員の皆さまが保有している駐車場を、駐車場の予約、管
理、集金を行う「akippa（アキッパ）社」を通じて、観覧のお客さんに有料で貸し出すことができます。
ぜひ登録していただき、迷惑・違法駐車の撲滅や交通渋滞の緩和にご協力ください。

労働保険事務組合　委託事業所の皆さまへ
７月12日は労働保険料第一期分の口座振替日です。引落し期日までに、ご確認をお願いいたします。
※個別加入事業所は７月１０日（月）が申告および納付の期限となります。

事業発展を目指すための資金でお悩みの方へ　－マル経融資のご案内－
マル経融資は商工会議所の推薦に基づき、経営改善資金を無担保・無保証人・低利で日本政策金融公庫から融
資を受けられる制度です。

日本商工会議所発行「会議所ニュース」に
本事業について掲載されました

7 月 13日（木）まで　不要になったアクリル板を回収！
当所の会員企業を対象に無料でアクリル板を回収しています。
回収希望の方は、アクリル板を持参して、諏訪商工会議所へお越しください。

【お問い合わせ先】 アスト・コンサルティング（akippa募集パートナー）　TEL：0210-57-2760

【お問い合わせ先】 諏訪商工会議所　TEL：0266-52-2155

akippaとは？ 駐車場予約

C

C

C

C
C

C

C

2,000 万円 ※1,500 万円超えの場合は別に要件有り 運転資金 7年以内　設備資金 10年以内

資 金 用 途 運転資金：商品（材料）仕入資金、諸経費支払資金など
設備資金：店舗・事業所の改装資金、営業者購入資金など

融 資 対 象 ・常時使用する従業員が 20人以下（商業・サービス業は 5人以下）の法人・個人事業主
・1年以上諏訪市内で事業を行っていること
・当所の経営指導員による経営指導を 6ヶ月以上受けていること
・所得税（法人税）・事業税・市県民税等を完納していること

1.09％（令和 5年 6月 1日時点）
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会議所スケジュール

７
月

８
月

諏訪地域合同就職説明会18日
インボイス制度個別相談会23日
不動産相談会26日高卒求人セレモニー3日

諏訪湖の花火商連Cゲート特別桟敷席　
チケット販売開始

1日

諏訪よいてこ合同練習会（・11日・18日）4日
諏訪市労務対策協議会 高校生対象諏訪地域
合同就職説明会

6日

源泉税納付個別指導会7日
人材育成委員会11日
インボイス制度説明会19日

インボイス制度説明会26日
精密電機工業部会 会社見学27日

第 44回諏訪よいてこ22日
不動産相談会

雇用関係助成金を雇用関係助成金ポータルで電子申請できるようになりました
厚生労働省からのお知らせ

雇用関係助成金の申請は、窓口や郵送による受付から、「雇用関係助成金ポータル」を利用した
電子申請（一部助成金を除く）を行うことできるようになりました。
受付から通知まですべてシステム上で行うことができ、事業主等の利便性向上等が図れます。

雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、特定求職者雇用関係助成金に
ついては雇用関係助成金ポータルでの電子申請の対象外となります。
それぞれQRコードより申請をお願いします。

・キャリアアップ助成金 正社員化コース
・トライアル雇用助成金 一般トライアルコース
・労働移動支援助成金
・中途採用等支援助成金
・トライアル雇用助成金(一般トライアルコース以外）
・地域雇用開発助成金

・人材確保等支援助成金
・通年雇用助成金
・キャリアアップ助成金(正社員化コース以外）
・両立支援等助成金
・人材開発支援助成金

詳しくはQRから！

雇用関係助成金ポータルで電子申請可能な助成金

特定求職者雇用
開発助成金

雇用調整
助成金等

雇用関係助成金
ポータル

STOP熱中症　クールワークキャンペーン
厚生労働省・環境省からのお知らせ

職場での熱中症により毎年約20人が亡くなり、約600人が4日以上仕事を休んでいます。
梅雨が明けると本格的な暑さが到来します。今から暑さに備えましょう。

JIS規格に適合した暑さ指数計で暑さ指数を随時把握し、測定値に応じて指数
の低減、服装、作業時間（休憩時間の確保）などの対策を徹底してください。

暑さ指数の把握と評価

屋内の熱中症発生割合は約40％以上です。直射日光があたる場所、OA機器の周辺で熱を発しやすい場
所、エアコン等の対策が無い場所は要注意です。
特にエアコンの適正利用について、「適正な室温」の目安は28℃ですが、これは設定温度や室温を必ず
28℃にしなければいけないということではありません。様々な条件を考慮しながら、健康を第一に、エア
コンの温度を柔軟に設定しながら、適切なエアコンの使用をお願いします。

屋内でも熱中症対策を！
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勤務していた介護施設を退職し「認知症となっても、こ
れまで生きてきた社会と切り離されることなく、自分の意
思・決定で自分らしく生活できる場所をつくりたい」と設
立したのが当所（いぶき）です。
認知症になると「自分では理解や判断ができなくなる。

これまでの生活を諦めなくてはならない。」というイメー
ジから「たとえ認知症に
なっても環境次第で色々
と分かるし、できるという
ことは、誰もが当たり前に
知っている」ことが世の中
の共通認識となれるよう、
日々活動を続けています。

いぶきでは、一方向的な支える職員、支えられる利用者
という関係性を無くし、皆が支え合う仲間という意味で、
互いを“メンバー”と呼んでいます。また、１日の過ごし方
をマニュアル化せず、その日の活動やそれぞれの過ごし方
をメンバーで一緒に決めています。その活動を総称して
“ハタラク”と呼んでいま
す。ハタラクは「働きたい・
人の役に立ちたい・人と
つながりたい・居場所を
感じたい」など多くの意味
を含んでいます。
ハタラクの中には、事業

所内でのゴミ入れ作りや食事作りの他、外部企業・法人様
からいただくお仕事（糸のほつれ直し、美容室のパーマ紙
伸ばし、紙の裁断作業）などがあります。ハタラクがきっか
けとなり、メンバーさんの生きがいや、途切れてしまった
人・社会とのつながりに展開できたら良いなと思います。
今後もメンバーさんが選択できることを増やしていき

たいと思いますので、ハタラクにご賛同いただける、お仕
事をいただける企業様がありましたら、ぜひご連絡いただ
きたいです。

いぶきには週２日きています。長年ものづくりの職人を
してきたので、いぶきでも皆で使っているゴミ入れを何種類
も作るなど、できることに挑戦しています。手先を細かく使
うようなことは難しいかもしれませんが、もっと色々作れる
ものや時間があればとも思っています。カメラが大好きで、
特に接写でつぼみが花開く様子を撮影していました。今後い
ぶきでもカメラの話ができる仲間ができたら嬉しいです。
いぶきのような環境で過ごせる場所が増えていったら

良いなと思います。

宅老所いぶきで目指していること

「ハタラク」を通じて社会との繋がりを持ち
続けたい メンバーの吉山さんから

魅 

せられて
魅 

せられて

今月の

㈱一夢希

代表 藤森 史考さん（左） 

メンバー 吉山さん（右） 

新聞紙で作るゴミ入れ朝会の様子

ハタラクの様子

●㈱一夢希
住所：中洲 5373-1　TEL：0266-78-8677
問い合わせ：「宅老所いぶき HP」内のお問い合わせフォームより
（担当　宮﨑・藤森） https://www.ibuki-ikiiki.com/

い　  ぶ　  き
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商工会議所相談事例からの発見

日本商工会議所のアンケート調査によると、こ
の４月の賃上げをした中小企業は全体の６割にの
ぼったと見られています。そして多くが、業績が
伴わない中で、雇用に与える影響を考えた「防衛
的賃上げ」だったという結果も出ています。

この結果は全国的に高まる賃上げムードに乗っ
た形ですが、やっとこさ賃上げをしたと思ったら、
先日経団連の十倉雅和会長からこんな発言があり
ました。「賃上げは、今回１回で終わるものではな
い」。とある事業者さんは冷めやまない賃上げムー
ドに対し「無限地獄だ」と言っていたことが印象
的でした。経営者にとって何かの罰ゲームでもや
らされているといった感もあります。

今回の賃上げは、インフレから働くを守る、い
わば「対処療法」だったと思います。風邪を引い
て咳が出たの対し、咳止め薬を投与するようなも
の。その時は良いが、効果は持続しません。飲み
続ければ身体がおかしくなってしまいます。なの
で、根本原因に着手しなければいけません。

経済発展には３要素があると言われています。
それが「人口増」「生産性向上」「イノベーション」
の３つと言われています。これは企業発展の要素
でもあると専門知識のある先生方も教えてくれま

す。30 年ほど前に「24 時間戦えますか？」とい
う栄養ドリンク剤の CM がありました。覚えてい
ますか？当時は人口増加期のピークで、睡眠時間
を削ってでも、モノをたくさん作り、たくさん売っ
てきました。みなさんもお気づきだと思いますが、
今は「生産性向上」と「イノベーション」で勝負
しなければなりません。

イノベーションは付加価値額を増やすことです。
ただ、下請け企業が多い諏訪地方はなかなか簡単
なことではありません。というのも原材料費は高
騰し原価率は悪化、
その上、元請け企業
も防衛的賃上げアッ
プをしているのでそ
の分の利益を確保し
たいと考えるからで
す。

まずは取り組みやすい生産性向上から着手する
のが良いと考えています。これは論理的、合理的
な思考ができる日本人が得意な分野だとされてい
ます。科学的なので挑戦さえすれば、原則、誰がやっ
ても成果が出ます。そして余裕が生まれたところ
で「イノベーション＝付加価値額を増やす」こと
に着手する。この流れから、何故、政府が中小・
小規模事業者に対して今ＤＸ化による生産性向上
を推し進めるのか？の意味に気づいていただけた
と思います。

賃金や物価が上がり、今のままの状態では利益
が増える見通しはありません。数年続くと予想す
る賃上げに対応するためにもぜひ生産性向上に興
味を持ち、取り組んでいただけたら嬉しいです。
　　　　　　　　　　　　　　（職員 中沢源雄）

政府の圧力に負けて
賃上げだけをしていくとどうなるのか？

諏訪地方はどうなのか？

当所で開催した部会など事業者さん
が集まる会議で、この春の賃上げの話
をすると、ほとんどの方が同じ答えで
した。
日本商工会議所の調査結果はこちら
から検索できます

最低賃金および中小企業の賃金・
雇用に関する調査 日本商工会議所

実は気づいていませんか？



信州まつもと

ビジネス商談会
信州まつもと

ビジネス商談会

２０２３
まつもと広域ものづくりフェア

参加企業

募集

参加
無料

諏訪商工会議所も協力しています！

諏訪商工会議所も協力しています！

2023年

��/� 火 ��：��～��：��会 期

会 場 Ｍウイング６Fホール（長野県松本市中央 1-18-1）

締 切 7月28日
対 象 受注・発注の開拓に繋がる商談を希望する企業

《主 催》 まつもと広域ものづくりフェア運営・実行委員会

（金）

金鵄園茶店（諏訪 1）52-4040 
Cafe&Bar La Festa（諏訪 1）52-2772
丸安田中屋 上諏訪駅前店（諏訪 1）53-1260 
メヌエット（諏訪 1）58-5334
ながせ（諏訪 1）58-4300 
小林川魚店（諏訪 2）58-1751
秋山時計店（末広）52-0788
ナチュラル（末広）57-4423 

二光洋装店（末広）52-2880 
宵々酒店（末広）78-6274 
賀茂鶴今井商店（大手 1）52-3111
ヘアーズルーム クレコ（大手 1）53-7577 
ブルードロップス（湖岸通り 5）58-9770 
いちき糸店（清水 1）52-0518
松尾商店 ヨットハーバー店（高島 3）57-1023 
平安堂　諏訪店（四賀）53-4545

チ
ケ
ッ
ト

販
売
店
舗

令和5年8月15日（火）
【Cゲート入場開始】 14：00 ～
【打ち上げ開始】 19：00 ～

令和 5年8月15日（火）

商連 Cゲート特別桟敷席　チケット販売中！商連 Cゲート特別桟敷席　チケット販売中！
金 額開 催 日 時

【Cゲート入場開始】 14：00 ～
【打ち上げ開始】 19：00 ～

店舗販売　 5,000円　
(お買い物券 500 円付き！ )

オンライン 4,000円　
(各種手数料がかかります。)

※小学生以上はチケットが必要です

店舗販売　 5,000円　
(お買い物券 500 円付き！ )

オンライン 4,000円　
(各種手数料がかかります。)

※小学生以上はチケットが必要です

詳細・
オンライン
販売は
QRから！

諏訪市商業連合会からのご案内

詳細・申込みはQRから

発
行
所　

諏
訪
商
工
会
議
所　

諏
訪
市
小
和
田
南
14—

７　

電
話
０
２
６
６
（
５
２
）
２
１
５
５

発
行
人　

山
谷
恭
博　

印
刷
所　

㈲
中
央
タ
イ
プ　

定
価
３
０
０
円
（
但
し
会
員
は
会
費
に
含
む
）
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